
平日 月 火 水 木 金 土日 土 日

① NG 井川 ① BN 信 ① NG 栗田 ① GO 山口 ① BN 栗田 ① GO 千葉 ① GO 山口

② ② RP 筬井 ② ② PB 千田 ② Ｍ ② BN 千田 ② BN 小副川

③ WR 栗田 ③ ③ PB 井川 ③ WR 筬井 ③ RP 徳重 ③ RP 薬師寺 ③ RP 薬師寺

④ PB 山口 ④ はじめて 井川 ④ はじめて 千田 ④ はじめて 薬師寺 ④ はじめて 千田
ジュニアクラス

④ J1 大野 ④ J2 千田 西

① NG 栗田 ① GO 信 ① GO 栗田 ① OY 薬師寺 ① BN 徳重

② PB 井川 ② B 井川 ② BN 井川 ② NG 千葉 ② はじめて 千田 ① NG 薬師寺 大野 ① NG 小副川 遠藤

③ 山口 ③ RP 筬井 ③ RP 千田 ③ PB 山口 千田 ③ Ａ ② B 栗田 後藤 ② 千葉 千田

④ ④ ④ WR 信 ④ RP 筬井 ④ WR 栗田 ③ RP 井川 佐藤 ③ RP 信 田中

Ｃ ① 山口 ① 信 ① BN 薬師寺 ① 千田 ① 千葉
はじめてクラス

④ WR 千田 信 ④ WR 山口 西

④ ④ 栗田 ④ 栗田 ⑤ はじめて 千葉 ⑤ はじめて 薬師寺

③ ST 井川 ④ ST 井川 ③ ST 千田 ④ ④ ST 徳重 ⑤ はじめて 千葉 ⑤

③ ④ ③ ST 井川 ④ ④ ⑤ ⑤ はじめて 薬師寺

① NG 栗田 ① NG 千葉 田中

Ｂ ② BN 千田 佐藤 ② BN 千田 遠藤

③ RP 井川 ③ B 山口 西

④ WR 薬師寺 後藤 ④ RP 井川 藤井

① GO 信 大野 ① T‐M 信

Ｃ ② BN 千田 佐藤 ② NG 千葉 佐藤

ジュニア 月 火 水 木 金 ③ RP 井川 ③ PB 薬師寺 藤井

幼稚園 ④ WR 千葉 後藤 ④ WR 小副川 田中

④ Kids 千田 ④ Kids 薬師寺 ④ Kids 薬師寺 ④ Kids 千田 ④ Kids 千田  

Ｄ

① T‐W 千葉 ① NG 小副川 遠藤

小学校低学年 ① J4 千葉 ① J4 井川 筬井 ① J4 信 筬井 ① J4 薬師寺 筬井 ① J4 千葉 ② T‐M 栗田 ② PB 井川 佐藤

② J3 筬井 ② J3 杉本 ② J3 井川 ② J3 千葉 ② J3 伏見 ③ PB 薬師寺 大野 ③ RP 千田 藤井

小学校高学年 ① J2 千葉 ① J2 信 筬井 ① J2 信 酒井 ① J2 薬師寺 後藤 ① J2 杉本 ④ RP 信 武井 ④ SW 信 西

② J1 千田 ② J1 井川 ② J1 小副川 ② J1 千葉 ② J1 小副川 ⑤ Kids 酒井 ⑤ Kids 田中

中高生 ③ Y3 筬井 ③ Y3 薬師寺 酒井 ③ Y3 井川 筬井 ③ Y3 千田 筬井 ③ Y3 千葉 西 ⑤ J4 佐藤 ⑤ J4 田中

④ Y2 小副川 大野 ④ Y2 小副川 伏見 ④ Y2 千田 遠藤 ④ Y2 小副川 信 ④ Y2 千田 伏見 ④ J3 酒井 ④ J3 佐藤

ナイター 月 火 水 木 金 Ｅ ③ J2 井川 後藤 ③ J2 井川

① NG 千葉 大野 ① GO 徳重 松下 ① NG 信 遠藤 ① NG 筬井 松下 ① NG 小副川 遠藤 ① NG 薬師寺 ① NG 信 遠藤

② PB 千田 ② PB 小副川 伏見 ② BN 酒井 ② BN 千葉 武井 ② PB 千田 田中 ② RP 千田 武井 ② RP 小副川 西

③ WR 朝倉 遠藤 ③ RP 信 筬井 ③ RP 千田 佐藤 ③ WR 薬師寺 後藤 ③ WR 伏見 西 ① NG 信 酒井

④ Y1 小副川 武井 ④ WR 薬師寺 助永 ④ Y1 小副川 筬井 ④ Y1 小副川 西 ④ Y1 千葉 助永 Ｆ ② PB 薬師寺 後藤

⑤ はじめて 筬井 ⑤ はじめて 酒井 ⑤ はじめて 薬師寺 ⑤ はじめて 信 ⑤ ③ Y3 井川 武井

① NG 山口 大野 ① NG 徳重 松下 ① OY 薬師寺 筬井 ① NG 千葉 松下 ① NG 小副川 遠藤 ④ Y1 堂本

② BN 千葉 遠藤 ② BN 小副川 助永 ② NG 千田 ② BN 薬師寺 武井 ② BN 千田 田中 ① BN 千葉 酒井

③ PB 朝倉 ③ RP 信 筬井 ③ RP 小副川 佐藤 ③ RP 小副川 西 ③ RP 千葉 西 Ｇ ②

④ WR 小副川 武井 ④ WR 薬師寺 酒井 ④ WR 信 遠藤 ④ WR 筬井 後藤 ④ WR 伏見 ③ RP 堂本 後藤

⑤ はじめて 千田 ⑤ はじめて 伏見 ⑤ はじめて 酒井 ⑤ はじめて 信 ⑤ はじめて 助永 ④ SW 井川 武井

第146   期 クラス スケジュール
期間  9／1(土)～10/31(水)  【9/5.17.22.23、10/30休講】

　●9/5(水) CITIZEN CUP女子ダブルス大会 　●10/6.7(土.日) オータムキャンプPartⅠ(S～P)

　●9/5(水) ジュニア・ユースゲームサーキット 　●10/7(日) CITIZEN CUP男子シングルスサーキット

　●9/16(日) ALL SPORTS-CREATE CUP予選会(～B) 　●10/13.14(土.日) オータムキャンプPartⅡ(フリー)

　●9/17(月) ALL SPORTS-CREATE CUP予選会(N～) 　●10/14(日) コーチと一緒WRP大会

　●9/22(土) シチズンフェスタ 　●10/21(日) コーチと一緒SWR大会

　●10/1(月) STEP Upゲーム練習会 　●10/28(日) 団体戦レベルフリー

Ｈ19.8.21現在

Ａ
9:20～10:50

はじめてクラス
9:50～10:50

8:20～9:20

Ｂ
11:00～12:30

はじめてクラス
11:00～12:00

8:00～9:30

ゲーム
1 BＮ

9:30～11:00

ゲーム
2

ゲーム
2

ゲーム
3

ゲーム
2

13:00～14:30
ゲーム

3
ゲーム

1
9:30～10:30

13:00～14:00 10:40～11:40

14:10～15:10 11:50～12:50

11:10～12:40

13:00～14:30

15:30～16:30

16:00～17:00 14:40～16:10

17:00～18:30
Kids

15:10～16:10

J４＆J３
16:20～17:20

17:00～18:30

Ｆ
18:35～20:05

はじめてクラス
19:00～20:00

16:20～17:50

18:00～19:30

Ｇ
20:10～21:40

はじめてクラス
20:10～21:10

19:40～21:10

高田馬場シチズンテニススクール　　03-3360-3405　
〒169-0075　新宿区高田馬場4-29-27シチズンプラザA館　　http://citizents.net
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